                  《食品营养学》课程实验教学大纲

课  程  名  称：食品营养学                          

英  文  名  称：Food nutriology      实 验 课 性 质：非独立设课
课  程  编  号：13120450             开放实验项目数：3
大 纲 主 撰 人：朱加进               大 纲 审 核 人：涂澄海                                              

一、学时、学分

课程总学时：40                     实验学时：16                                      

课程总学分：2                      实验学分：0.5
二、适用专业及年级

适用专业：食品科学与工程
年级：三年级

三、实验教学目的与基本要求
通过实验使学生掌握一些基本营养素(与食品分析实验不重复)的测定方法，了解营养素测定的一般步骤，掌握营养素测定的基本技能；学会营养标签的编制，掌握膳食调查的方法，了解营养食谱的编制方法。
四、主要仪器设备

原子吸收分光光度仪，微量滴定仪，马福炉，循环水泵，果蔬粉碎机等。
五、实验课程内容和学时分配
	序

号
	实验项目

名    称
	实 验 内 容
	学时分配
	实验属性
	实验

类型
	每组人数
	实验要求
	指导

教师
	已开/未开

	1
	中英文营养标签的设计
	根据食物营养成分及营养标签的要求进行编制
	3
	专业类
	设计性
	1
	必做
	朱加进
	已开

	2
	膳食纤维的提取与测定
	利用酸洗碱洗方法，提取膳食纤维，用重量法进行测定
	6
	专业类
	综合性
	2
	选做
	朱加进
	已开

	3
	学生一天(或)一周膳食调查
	通过记帐法记录本人每天所摄入食物的总量及营养素总量。与DRIs比较，评价自己的营养状况。
	7
	专业类
	设计性
	1
	必做
	朱加进
	已开

	4
	食品营养矿物元素的测定
	食物经干法与湿法消化，经原子吸收分光光度仪进行测定
	6
	专业类
	综合性
	2
	选做
	朱加进
	(未开)以前开，现在仪器坏。

	5
	食品中维生素的测定
	用化学法或仪器分析方法测定食物中维生素的含量。
	3-6
	专业类
	综合性
	2
	选做
	朱加进
	未开

	6
	营养食谱的编制
	根据《食物成分表》与DRIs，运用食物交换份法等编制食谱。
	3
	专业类
	设计性
	1
	选做
	朱加进
	未开


六、考核方式
a.实验课的考核方式：根据实验考勤(有无迟到、早退及缺课及旷课现象)、实验课认真程度、实验操作基本技能、实验结果、值日与实验报告等情况综合考核，考核成绩主要反映在实验报告上。

b.实验课考核成绩确定：对于综合性实验主要依据是上述考核项目，实验报告成绩是上述项目综合的结果；对于设计性实验主要考核实验报告。实验课成绩占课程总成绩的比例为30%。
七、实验教科书、参考书
（一）教科书

自编
（二）参考书

① 黄晓钰、刘邻渭，食品化学综合实验，中国农业大学出版社， 2002

② 吴坤、孙秀发，营养与食品卫生学实习指导，人民卫生出版社，2003
③ 杨月欣，王光亚. 实用食物营养成分分析手册. 北京：中国轻工出版社，2001年


















