                  《保健食品》课程实验教学大纲

课  程  名  称：保健食品                          

英  文  名  称：Functional Food      实 验 课 性 质：非独立设课
课  程  编  号：13192070              开放实验项目数：1
大 纲 主 撰 人：朱加进                大 纲 审 核 人：涂澄海                                              

一、学时、学分

课程总学时：24                   实验学时：8                                      

课程总学分：1.5                   实验学分：0
二、适用专业及年级

适用专业：食品科学与工程

年级：三年级
三、实验教学目的与基本要求
随着我国国民经济的飞速发展，人民的生活水平日益提高，人们对自己的身体健康也越来越关注，因此如何研究、开发有利于调节各种生理功能的保健食品成为当前的一大热点。通过该实验课程的教学，让学生初步了解保健食品的研究方法，理解目前主要种类保健食品功能的评价指标，掌握主要保健食品评价指标的分析方法。
四、主要仪器设备

紫外-可见分光光度仪，酶标仪等
五、实验课程内容和学时分配
	序

号
	实验项目

名    称
	实 验 内 容
	学时分配
	实验属性
	实验

类型
	每组人数
	实验要求
	指导

教师
	已开/未开

	1
	采血及血清的分离
	在兔子或大动物上采血，分离血清。
	2
	专业类
	综合性
	2
	必做
	朱加进
	已开

	2
	功能因子黄酮含量的测定
	采用紫外-可见分光光度法测定食品原料中黄酮含量。
	3
	专业类
	综合性
	2
	必做
	朱加进
	已开

	3
	促进小肠蠕动功能研究实验
	以墨汁作为标记物，小鼠空腹灌胃，30分钟后处死，检测墨汁推进距离。
	3
	专业类
	综合性
	2
	必做
	朱加进
	已开

	4
	血清总胆固醇的测定
	用试剂盒测定血清中胆固醇含量。
	3
	专业类
	综合性
	2
	选做
	朱加进
	已开

	5
	降血糖功能食品基本试验
	通过血糖的测定，掌握降血糖功能食品研究方法。
	3
	专业类
	综合性
	2
	选做
	朱加进
	已开

	6
	高密度脂蛋白与低密度脂蛋白的测定
	用试剂盒测定人体血液中HDL与LDL的含量。
	3
	专业类
	综合性
	2
	选做
	朱加进
	已开


六、考核方式
a.实验课的考核方式：根据实验考勤(有无迟到、早退及缺课及旷课现象)、实验课认真程度、实验操作基本技能、实验结果、值日与实验报告等情况综合考核，考核成绩主要反映在实验报告上。

b.实验课考核成绩确定：主要依据上述考核项目，在实验报告上反映考核的综合结果(实验成绩)；实验课成绩占课程总成绩的比例为30%。

七、实验教科书、参考书
（一）教科书

1．自编
（二）参考书

  1． 《保健食品检验与评价技术规范》2003版(卫生部内部资料)


















